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正 新年明けましておめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

伊豆沼・内沼自然体験講座：ガンの飛び立ち観察会&沼歩き探鳥会  

平成２９年１月号 

 12月10日，第9回自然体験講座が開催されました。今回の講座は，早朝に

マガンの飛び立ちを観察した後，沼の岸辺をのんびりと歩きながら野鳥を探す

企画。当日の朝は曇っていて残念ながら朝日はすっきりと出てくれませんでし

たが，飛び立ち自体は当たりの日で，壮観な光景を堪能できました。つづく沼

歩きでは，水面に浮かぶおびただしい数のオオハクチョウやオオヒシクイ，電

柱からネズミを狙うノスリ，ちょこまかと忙しなく動き回るエナガの群れ，池で

小魚を捕らえるダイサギなどが見られました。短い時間ながら沼に生きる様々

な野鳥に出会うことができ，参加者の皆さんもご満足いただけたようでした。

来年度も同様の講座を開催予定です。是非ご参加下さい。 頭上を通過するマガンの群れに歓声があがりました。 
 

 伊豆沼・内沼では，さまざまな企業による社会貢献（CSR）活動が行われてい

ます。11月26日には，トヨタと河北新報による水辺の環境保全活動～アクアソー

シャルフェスティバル～が内沼で開催されました。仙台を中心に約100名の方々

が参加し，沼の清掃活動と，野鳥や魚類の観察を行いました。風も吹く中，参加

者は一生懸命ゴミを拾い，軽トラックいっぱいのゴミが集まりました。その後の野

鳥や魚の観察会では，オオハクチョウやオナガガモの生態や，定置網で捕れた魚

について解説しました。 

 砂浜をヨチヨチ歩くオナガガモの姿に，参加者の皆さんは目を細めていました。

皆さまのお陰できれいになった伊豆沼・内沼。生き物や私たちにとって，すごしや

すい水辺を目指して，このような活動を今後も応援していきたいと思います。 

 

 

「こんなにゴミがとれました。」 

「みんなで集合写真！」 

トヨタアクアソーシャルフェスティバルが開催されました 



伊豆沼・内沼における鳥インフルエンザ対策について 

伊豆沼・内沼生き物図鑑 
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 登米市内で11月29日，栗原市内で12月5日に，死亡したマガンから高病原性鳥イン

フルエンザH5N6が検出されました。鳥インフルエンザは鳥の病気であって，通常，人に

感染することはありません。また，糞に含まれるウイルスの拡散防止に努めるため，鳥と

人との接点が多い餌づけ場では下記のような対策を行っています。 
 

 １）消毒槽の設置 ２）石灰の散布 ３）餌づけ用エサ提供の中止 

 １） ， ２）については糞によるウイルス拡散防止です。人では消毒槽，車では石灰を踏

むことによって消毒を行います。３）については餌づけを控えることによって，餌づけ場

に来る人を減らし，糞との接点を減らすためのものです。 

 

                 

  

 みなさんはヒシという仲間の植物をご存知でしょうか。 

ヒシ類は水面で円形に葉を広げ，夏に白い小さな花を咲か

せる植物で，伊豆沼には3種類のヒシの仲間（ヒシ、オニビ

シ、ヒメビシ）が生息しています。その中でも特に多いのが

オニビシです。種子にはトゲがあり，そのトゲの先端には返

しがついていて，よく観察すると水鳥の羽毛にくっついてい

ることがあります。自ら移動できないヒシはこのように鳥の

体にくっつくことで，別の池や沼に移動するという生存戦略

を持っています。さらに，この種子は食べることもでき，少し

甘みがあって口当たりの良い食感で美味しいので，もしヒシ

を食べる機会があれば試食してみて下さい。 

 

オニビシ Trapa natans L. var. rubeola Maxim. f. viridis Sugimotr 
 

消毒のため，内沼の出入り口に撒かれた石灰 

マガンに運ばれるヒシの実 

 食欲の秋。 11月の「サンクチュアリ友の会 会員研修」では，そばの名所，山形県大石田市にそば打ち体験に行き

ました。力を込めてそばを打ち，大きな専用の包丁で麺を切り出しました。自分で作った十割そばは，市販では味わ

えないモチモチとした独特の食感で，参加者は味と食感を噛みしめながら，深まる山形の秋を堪能しました。 

「出来上がった自作のそば。おいしく頂きました。」 

大石田 そば打ち体験 

「そば打ちのプロに作り方を習いました。」 

下記のホームページも参考に、安心してバードウオッチングを楽しんでいただけますと幸いです。 

環境省ホームページ：http://www.env.go.jp/nature/dobutsu/bird_flu/ 

宮城県自然保護課のホームページ：

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sizenhogo/innfuruennzakennsatopenterh282.html 

 

http://www.env.go.jp/nature/dobutsu/bird_flu/
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sizenhogo/innfuruennzakennsatopenterh282.html

